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Sokandet

For drygt ett ar sedan hade ingen hort talas om HSP. I dag
ar det en av de hajpade trenddiagnoser som ménniskor

sliinger sig med i samtal.

Di Weekend berittar historien om hur bokstavs-
kombinationerna gjorde sitt intag i vara liv.
= e

NINA AKERBERG (TEXT) OCHLOTTA EKSTROM (ILLUSTRATION)

ninaakerberg@di se, 08-573652 84

efter en diagnos

))Au en enda liten arta kan skava sd! Att
vara en prinsessa sd omhudad attinte
ens 20 bolstrar och dynor kan hindra artan
frdn att morbulta ens kropp kan vara posi-
tivt nir det handlar om att finga en krisen
prins.

Men att tassa fram som prinsessan pa ar-
ten i dagens prestationsbaserade hog-
temposamhille ses inte med lika blida
ogon.

Nir ELSEMARIEBRUHNER snubblade 6ver
enartikel om hogkanslighetitidningen Ma
Bra viiren 2011 var det som att artan trilla-
de ned. Hon tyckte att artikeln handlade
om henne.

"Jag insdg attjag har fortrangt dethiar dra-
get i hela mitt liv. Jag har kiant av det, men
forsokt att inte ldtsas om det”, sager hon.

Else Marie Bruhner har alltid fitt kritik
for att vara overkanslig. Hon kan fallai grit
over en vacker utsikt och leversiginiandra
ménniskors smarta sd att hon tidvis har
svért att hinna med sig sjilv. Pd senare dr
har hon pligats av yrsel och utvecklat en
extrem overkanslighet mot ljud, si kallad
hyperakusi.

I kontakt med virden har hon forsokt att
hitta en lakare som forstdr att alla hennes

symtom hanger ihop och beror pi detta, att
hon ar en hogkinslig person.,

"I och med att jag lar mig forstd den har
diagnosen forstdr jag mig sjalv bature, och
da blir det inte sé forfarligt. Jag har allud
undrat varfor jag ar si konstig. Nu vet jag.
Jag far varasd hir. Jag behover inte anpassa
mig till majoriteten. Vi hogkansliga beho-
ver ocksd fi komma till tals och bli battre
respekterade”, siger hon.

RENA HAJPEN. Termen hogkanslig, eller
highly sensitive person, HSP, myntades av
psykologen ELAINE N ARON som borjade
forskaomamnet 1991. Enligt henne ir hog-
kanslighet ett medfott personlighetsdrag
som gor att man upplever sinnesintryck
starkare @n andra. Den som passar in pi
diagnosen ar kanslig for synintryck, ljus,
ljud, och upplevelser och har ofta problem
med att filtrera intryck, vilket gor att man
lattare blir trott, behover mer somn och
langre tid for dterhamtning. Det ar dessa
personer som i helasina liv har fatt hora att
de dr overkansliga, lattsdrade och alldeles
for blyga och forsiktiga.

Elaine N Arons forsta bok, Highly Sensi-
tive Person, finns oversatt till dussinet sprik

och har fitt flera uppfoljare. Till Sverige har
hajpen - for HSP har blivit lite av en trend-
diagnos - kommit forst nu.

VARANNAN DANSKKVINNAL.ILSESAND ar
psykoterapeut i Danmark och har i fyra drs
tid forelast och skrivit bocker om att ha en
hogkanslig personlighet. Hon har mérktett
okatintresse frin svenskthill ochi fjol kom
hennes bok om HSP, Alska dig sjlv, ut pi
svenska. Samtidigt startade hon en svensk-
sprakig blogg, Sensitiv-HSP.se.

"Den forsta danska boken om HSP kom
redan 2008. Det har blivit normalt att pra-
ta om att vara overstimulerad. I dag ar det
nigot positivti Danmark, &tminstone bland
kvinnor, att vara hogkinslig. Jag startade
den svenska hemsidan bide for att sialjamin
bok och for att jag vet frin Danmark att det
ar viktigt for HSP-personer att hitta varan-
dra, Detardetsom hjilper allra bast”, sager
hon.

Minga siger nu rakt ut att de ar HSP
i Danmark, enligt Ilse Sand. Nistan half-
ten av Danmarks kvinnor skattar sig sjalva
som HSP, medan det statistiskt i Danmark,
liksom 1 resten av virlden, borde vara
knappt var femte. >

Dagens Industri (SWE)
Honour 2014 |
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Ar Heéline Delon tapper rundt pi po-
diet i =in fine gule kyole o Kindkysser
aos etapevinder, smiler de Ne-
e maend omknng hende lykkebgt
Kyvinder er en mangelvare 1 Tourkara-
anen

Derfor er den skonne Hélene
med det funklende lyse hir og
ditto ami) hgae A sadigeorendo
som en faske iskold kildevand
pd Tourmalet. Samme afko-
lende effekt har hun dog ikke
~ mange mandfolk <miler
mere op mere gladende ul
hende,  efterhinden rom
antallet of myasdage ph de
franske landeveye er
Tre on halyv upe kan vaere
en evighed Thke mindst
nér <olen hamrer ned over
mandenes weer o kvin-
dernes bare hud

Alt det ved Héléne Delon
o de tee andre pracmicps
rer violgelg godt. Op
sam de professionelle Tour-
veertinder, de nu engang or,
emler de
alle tilnac leer med ynde-
fuld charme. Dervs sommeryob
for  hovedsponsoren  Credit
Lyonnws er ot uddele blomster,
kindky= o5 den jule forertroje pd
podict. Dermuvst at smile paent ul
alle, pusle om gesterne 1 VIP-omrddet
op uddele aviser til journalisterne. Clest
tout, ingen upassende nacckontakt med ka-

r L dligv ind v En kortkhppet
kvinde 1 bukser op Tehirt viger over de petite
vaertinder dogmet rundt.

Pricmuepigerne er on anstitution 1 Tour de France
En tradition, der er hge 4 kendetegnende for lobet
wom den gule traje selv. Nok har andre sponsorer oge
vaerrtinder pA podiet - enddn s mere vovede kjoler —moen

betinget overst 1 pr picvhierarkict troner Credst
Lyonnais-siertinderne

S84 Hélene o hendes tre kolleger er ombypghit
udvalpt. Do har vieret gonnem castnger o intervics
Kriteriet er ikke bare en -behagelig fysisk fremto
ning-, forklarer Hélene Delon, viertinderne skal oped
vaere belevne, have ot boblende humer. Og have cn
udprreget holdAnd, for de fire piger deles om to hotel-
vierelser hele Touren igennem

Op A mA viertinderne sddan set opsd gerne vaere
kvikke 1 peeren, roen det har de fierreste ombknng: dem
forstiet: at pricmicpigerne ikke - som mange af dores
forgengere 1 embedet — cer tidhgere skonhedsdron:
ninger, op ot de or vivsenthp badre uddannet end de
svedipe helte, de Jundkyswr

22-3nye Hélene sely or vid ot tage en master s finans
p Sorbonne. Nathalie or tolk oy franskloeree. Varinia
or jurabachelor of 1 praktik pd et advokatkontor 1
Pans Og Sevenne laser ph universitetet op betaler for
ane studier vied at arbeydo som viertinde ved store
sportearrangementer o konoerter

To blondiner, to brunctter, fire gule commerkpolee

Det kan forckomme uretfierdit, at privmiepigerne
er &4 utilgengelige, ndr nu der er &4 langt mellem
kvinderne 1 Tour de France: en handfuld i pressekorp-
set, hdt NN anen, ganske £ Touror-
ganicationens ledelas ot par akkerhedsvagter, eakelte
assorer o fysaoterapeuter, o «4 de andre sponsorem
inder

Men faktisk er det ikke mere end 25 dr siden, at
kvinder var forment adgang 1+ Tour de Frano-
karavanen. Kun priemiepigeme o de £ kvin-
delige journalister bley tAlt. Den gamle Tour-
ledelse opfattede simpelthen kvinder som
noget, der enten forstyrrede ntlermes
koncentration eller formnkede Karavie
nen, fordi de skulle tisse,

Med en let jyvaen tenker den 80-

Arige Tourhistoriker Jacques Au-
gendre tilbage pA dengang:. Tour
de France var nogvet noer kvindes
fri zone. Han er med 1 Tour-
karavanen for 54 4r 1 trek op

har skrevet flere boger om
verdens hirdeste eykellph:

“Ab g, for i uden var
Tour de France hdt mis-
opn. Den forste lobsdi-
rektor, Henn Desgrangae,
var en udpracget kvinde
hader. Hon mente, ot
kvinder i1 Touren kunne
forstyrre rvtterme. Den
tanke o tradition bley
forkenget of hans ef-
terfolger, Jacques God-
det. S3 reglementet
var derefter:  Ingen
kvinder-

Ville en kvinde par-
tout med ud pd ruten i
en of lohshileme ~ 24
mitte det viere for-
kleedt so1n mond

Dalida-tricket
Den mest legendanske
infiltration af eykellobet
#tod Dalida for. Den
smukke sangennde, der
tronede ph de fransko hit-
lister fra slutningen al
1950°¢cme il midten ot
elskede cykellob

Og i 1964 blev hun invi-
teret Gl at optrasde 1 forbin-
delse med en etape, men diva-
en ville 1kke lade sig noje med
en plads blandt kvinderne pd sie
delingen. Hlun ville ud pd nuten o
folge feltet

Macho. For 25 ar siden var kvinder forbudt i Tour de France. Kun pramie-
pigerne og de eksotiske kvindelige journalister blev talt i det omrejsende
cirkus. | dag er der fri adgang for hunken, men i verdens hardeste
etapelob kraever det nu stadig sin mand at vare kvinde.

»Sadan gar det, nar
man tager kvinder
med til cykellgb«

Af Stephare Surrugue, Carcascons

Dahida ik overtalt journnhsten Antome Blon-
din fra sportanvien L'E .
hende raed at brvd
stonie yader Jacques Augendre ot for-
tivlle
~Ja, Blondin op hans to kolleger
indvllipede 1 at tage Dabda med 1
deres bil - en Peugaot, mener jog
det var. Heereene linte hende ot
sort jakkew
bnller Sit lange hir wnlede
hun under en Kasket Ingen
kunne penbende hende, selv
tkke jep O &4 vae Dalida
eew 0] Tour de Frana: for
alvor-
Jacques Augendre bliver
pludselig gravalvorhy
“Men den etape endte
en katstrofe. En lastial
mistede kontrollen ph en
bro og rop ind 1 ulskuerne
10 personer blev kort over
Magefter forsvandt Dalida
Hon satte en seddel 3 for-
ruden pd L'Equipes il
hvor hun skrev. -Mange,
mange ok, men nu er min
tlstede » unnstendig-
O wh foravandt hun vden ot
ord-
Jncques Augendens alikke g <4
Iangt som tl ot =ige, ot Dalida brag-
te uheld med sin kvindelgne tilstede
viereles. Han ryster bare beklagende
pd hovedet
Tourhistonkeren hver dog atter op, da
han bliver spunt bl de kandehg: journalist
cr. Han beretter, at de for<te af slagsen gorde
dercs indtog 1 prvssehorp=ct, da Tour de Franee var
44 Ar gammelt Det var under det forste lob efter
kngen, 1 1947

<Det var overvepende aviserne, der havde kvindelige
udsendinge Jog plemmer aldny; Odile Grand fra L'Au-
rore; hun kom til Gdhigt 1 1960 crne o var en skulp-
turel kvinde Skulpturel O <4 kerte hun pd motor-
ovkel! En day: kastede en lobshpelper en spand vand
efter hende hun kerte forbi - hendes toyy blev
fennemblodt Op hun kerte videre, pennemsiptige
Forst 1 mil ated Odile Grand af of brolede. <Hvor er
den ushing, at jog kan stikke en knytaaewe i sylten ph
ham- Ah ja. hun v, fantastish kvande-, sukker
Jacques Augeades lrpgacls fuldt

Den 80-dnge herre dir bepepstret ud moed haenderne,
da han konstaterer, at der i dag er <musser af kvinder
Tour de Franoes hpertekamumner-

-Skiftet skete for alvor, da lobedirektor Jean-Mane
Ls» Blance kom il Han er jo mepet selsbabs Reple-
mentet blev lobende evadueret gennem 1970%cme o
1930 erne, o1 rjoungen, der kan forestille s
en villoge uden kvinde siger Jacques Augendre, der
soly ynder at beynde ane Tourdage s netop willagen’,
startomrddet, hvor nttere, medier o fornemme e
ster modes Ul musik, me akafle ¢ avishesning

=Der skal varre kvin 1ot Tour de Franoe
selv en stor fenumist, sA jeg mener vickehg, at her honer
kvinder til-, erhkerer Jacques Augendre med ot boedt
amil og leverer en formiuldendt men 4 mepet
feministisk — komphment til Poliikens udeendte, in-
den madame Augendre trekker af oed ham

Fordecle - og uheld
Ingen vl om det at viere en kvinde 1 Tourkarava-
nen eren arbojdemaessiy fordel, hvis man tkke foler
s penervt of komplimenter o mere end agende
sl Det synes lobskammisweren Pa
Schyns, der var blandt de forste kvinder, o
nkkede ind 1 Tourorimsationens ovee
sierer
Vi kvinder bliver respekteret hojere
end muendene. For ckeempee] forncer-
mer sportsdircktorerne os aldng,
rom de cllers kan finde pdo1oen
diskussion. Dualogen er lettere
Dot er en sympatisk udvikling,
ot her er kommet flere til Jo
Nere kvandee her, jo gladere or
R, erklvrer Pascale
Schyns Og pointerer, ot der
o< er kommet flene kvine
der til pd selve eykelholdes
ne

-For cksempel er der
fMlere kvndelige masso-
rer. Det var helt utien-
kelyt for s den. Amen-
kanemne begandte med
det; jeg tror, at det var
Motorolwholdet,  der
mntroducersde  fieno-
menet. Det forte il

nye tider-

Oyp sandelig or det
nye tder Miske ikke
ligze for den skulpturel-
le Odile Grands anvta-
pere | pressosenteret -
dem vender vi tilbage
ul - men blandt andet
for cykelholdene, welv

om endnu ingen of deoy
endnu har haft en kvn-
dehig sportedirektor
Mascorer,  [yaotera-
peuter o kokke af hun-
kon or komemet Bl Team
CSC hur sogmeurvme Sa-
bine Luber o Nathalie Vis-
vor, op for den gamle yeger-
t BS Chnstuansen,
jer teamwork pd det dan-
ake hold, er kvindeone en vigtig
del overvejelseme omknng hold-
samarbsyde

Fortsmttes side 2
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VERDENS GANG

VG (NOR)
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ET FAENS EVANGELIUM

Og Per Fugelli sa til dem: «Gi litt mer faen.

fi et bedre liv». Og folket jublet og ordene

hans ble mest delt pa Facebook i hele fjor.
Men har gi faen-ismen noe for seg?

CAMILLA BERG NANSEN JORGEN BRAASTAD

LANDETS SISTE VESTLANDSPREDIKANT

«Det har ceert
veldig viktig
Jor meg a gi faen.
Jeg ville cecert ufri
heis jeg tenkte pda
mollakelse».

gt du kan viere i overkant analytisk,
ofl, da

Og du, Jon Oigarden, hva med deg? Du har jo

i mer faen

sagt flere ganger at du har begy

med hell

ielle, Klarer du gi faen i &

hegjucre f re ting?

HALLO-HALLO, ASE KLEVELAND! Du inspirerte

Hva ligger i beng?

ukse og flatt hir?

selv Ase Kleveland gi beng

VELDIG ENKELT

NAR FUGELLI MESSER

«Dajeg sa pappa
gifaen, ok jeg
mol lil meg og slo
meg los... Bare
leve her og na».

DU KAN, BUSK AT PERFEKT OFTE R
KIEDELIC 06 61 LITH FAEN INN
MELLON

Far du anfall av dirlig samvittighet foran idyllen

pa Facehook?

TERER MEG. 166 FOLER
AT JEG KAN DET JEG
£G SKULLE ENDA

AT JEG HAR ALTFOR MYE SAMVITIIG
ANSKEJEG ¥
Ll AGIBLAFFEN DETE
MEN AV 06 T1L MISONNI
BARE KAN 61 FAEN 06 DRITE
RFOR GODT OPPORATT»

«1E6 SKWLLE ENSKE JEG VAR ENDA NER
UHBYTIDELIS 06 KLARTE A GI ENDA MER
FAEN. JEG KAN NEMLI ELITTFOR
SELVREVISST NAR JE6 RNYEFOLK
DA KAN JEG BLI GANSKE INNABVENDT

w A B Y 0O 0O

24921 247 1
130 652 1571 19 155

ar Hussein. du har
te du har gjort

Saglrett ut a
Stemmer de

Og det funket?

Aldri stresset fordi du ikke fir gjort nok
hjemme?

DET KVITRER IVRIG

| DEN STORE, HVITE

«A finne
rygghetogroi
seg sele. Finne
balansei rela-
sjoner og d laere
seg agimer f..».

HOSIANNASK

Hei pa de

tmenju
det?

«G1 LITT FAEN. PERFEXT FINNES
KKE, SARVORFOR STRERE? LTI
SUENBRIAN ER ELT OK! FAXTISK
WAR DE SOM VET A 1 SEG 1 TIDE
SEORE HELSE ENN DE SOM BITER
TENNENE SAMMEN 06 GYVER PA
SAMNE RVA

«KATTER WAR 10 EGENSKAPER SOM JEC
MISUNNER DEM. DE SOVER €00T, 06
OF HARENEVNE TILAGIFULLSTENDIE
FAEN®

«FOR MIN MELSE 06 NITT HODE

IKKE SEG FULL EN GANE
ANINELLON

«ETTER HVER]
seehBut

LERER MAN e
¢ LEREA SE6
ACIF. . RE SLETT JEG INNSA I \
ENTER RYERT AT JECMA FAXTISK ‘
VARE GLAD 06 LYKKELIG SELV FOR 1 - |

L
JEG KAN GIGRE ANDRE GLAD» ‘_ t
|

rond Espen Seim! Du har sagt § et
du mit torre & g mee faen, hyordan gar

OFPIATL AY
ok

Hya med deg sel, professor, er du flink til & gi

Stir det ikke i boken at du kan sitte pa TV og
snakke s fin
Kjen
selv dine voksny

Hal eve! Halv ¢ febe. Iy

livaglede, for s& & gi hjem og bli

n ikke alle er i seng Klokken ti
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teXt Fyrre, fucked og ... fae}‘: ig? /

- ,
[ dag er det 40 ar siden, at ordet 'Fuck’ fox T T : A= .‘”. TR 14" e Fucking historiad

DR T i S i e ; Pt et i ucking historie®
forste gang blev sagt offentligt pa Mﬂl\‘l\ Y6 Spring fra f**k til f*ck sreret-ud Detser. ikke: et ® Forste gang ordet g O
skabte voldsom skandale. I dette efterar synger Forest ‘ r o dage ph at  synes, at brn og unge sk & ir 150K

p1de gamle ¢ oRer {¢

den fl.lll\k" lll]ullwlll "'I‘ul H|o'(| pa .\Mn.ﬂ M\u{-

andet lanske ordlorrac

om det er andre generatior

r af det italien Ved at optaelle antallet af
bl

yrugt alf tre gen . as S riace Je

g skwebne ¢

r med at br

eldre. Derme

karakter
larer de to d

o
En karaktenstik
ele erfatter Kim Fupz

¥ -0 e
ret eakt ) prom le meni nok veere k r de teker. | t Jeg tror, 'fuck’ har det, der skal til ]
En forksemper for hojr r e lasere is vi tilfojer, at E r t mor Ve igesom det ande
Mary Whitehouse, sk pd ent vrk er it i ska kete med ord Hvor mange f
v ir g Omkrir | i k t L dt 60'er vandt igen Ange
rtige et synonym pé ‘at re’ S 1960 'ere, | nar felig blev 'f Altsd min mor nu succes med sing
ngelske la k . let uder N S til 1§ fedt fastslir han yver 8.000 single £
1 herfra er d lor LyT Herfra list 1 lang it ind D justra lingvist Ruth Wayr oad af nummeret. Nir

1 V e TV MTV Da ar

wllere alder

ubilar

lager

dag kreever det flere "fucks’ for at

m ¢t "fuck’ var 1 stand til

\ En fucking
Udrdbsordet: F
Verbet: At f

Kilder
thi Expletive deleted S&#&"1 - a
d den look at bad language’ af Ruth
ler Fuck, sgu og eme’ - band
tort andre kraftudtryk | tre gener
erhg ph.d.-stipendiat Marianne Rat
tti forsker Margrethe Heide And
Dansk Sprognavn
Sproghjernet’ af P.H. Trauste

eksempler

kanske

o A, men sd
il hlle afnkanske Mgala fo
embig blevet budt ind af I
Olseor at fu

34 Ar efter Ker
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¢ bliver IO atiee for Feler du dig fucked up?
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Fyrre, fucked

-
[ dag er det 40 ar siden, at ordet 'Fuck’ fox et e s : & S e e Fucking historied

ERATRIO G SR . : ) Eripr gt bad omiak/ Aidet o ucking historie®
forste gang blev sagt offenthgt pa hth\ 0g Spring fra f**k til ffck TP A HEARL e FEE 2 e S
skabte voldsom skandale. I dette efterar synger Forestil dig at bruge ar og dage ph at  eynes, at barn og unge skal hore = K did fra ¢
den danske ungdom glad med pa .\.mrﬁ);m«h e 208

yO'er rebel, der r fundet ¢ lanske ordlorrad

for Kenneth Tyn om det er indre generationer

lazben und 1d 1 sin ital ling som [ ek rregud!

munden, og lod tunge A Worlde of kraftedeme’, 'du godeste' ) y.
har tar det e sdgu! y®olog
et bnt af det italien Ved at optaeelle antallet af L4
ym bliver brugt af tre gen Rimas Scartace der

rer de fig

aunt

og ungde

Have
fuck’ pd nationalt tv ’ ‘ - g skwbne e rir ordet immigrerer til Danmark, &

havde Robert Rc r med at br rhed Pia Jarvads ‘Nye ord’ er drstall?
wldre. Dermec vilket hun konklud baggrund af
karakter avisdatabaser fra penoden. Men jour
eeberg, der arbejdede

19-4nge teaterkr

klarer de to dan

‘ liNe 2 1985, kan bekraefte, at han herte
formast I\ « Idese N hamler e ude ramaekrg 2 wrakteristik som manusknpt »Det er der ir

e andaord 1he . sterer @l s ferfatter Kim Fupz Aakeson bakker rt mange k
en skandale! En hel nation var che they fuck the wive s
keret, og reaktic ) promy kulle meningen nok veere klar for de tek I Jeg tror, 'fuck’ har det, der skal tl

En forksemper for hpynet moral i t fleste lasere 15 vi tilfpjer, at Ely er det moralsk for at blive 1 sproget 1] ym det
Mary Whitehouse, skrev siledes et navnet pient vrk er nod skete med ordet ‘fedt’. Hvor mange

redt brev til dronningen, hvor hur Omknng den sene middelalder er k en bag andre 60°er udtryk forsvandt igen, sh

fordrede uil, at man gav den uartige ordet et \ 19 blev sproget. Altsd mun mor
e rkntiker eammk, og det engelske K et u N wk fedt fastslir han

inderhus kom med fire forslag til at Men herfra er der domt etymologisk Herf Den australske lingvist Ruth Wajn
forbyde ordet. De 1 lagsmal or rde and er 1 bpgerne th Tynan siger ryb er delvist enig ) r
nal, BBC, var da det ph tv fuck (sammen en, men ser allerede tydelige

dr it und den mere [arvenge ned brormanden hit [ tegn meerke dagens jubilar

jer Whig at ordet er 000 mest brugte ord pA engel dag kreever det flere 'fucks’ for at

n forkortelse for engere smere Mer aligevel ikke helt tilt m ét "fuck’ var i stand til A
off t samleje er omdrejningspunk-  renmssancens frisindede omg n. Ikke kun er En fucking
let  ordet. | betydning ng Udrdbsordet: F

yogen 'Webste
« Bruges ofte

Verbet

]

erstattd
delbart

fucking forargede!

Kilder
‘Expletive deleted S&#G"1 - a
look at bad language' af Ruth
‘Fuck, sgu og sereme’ - band
andre kraftudtryk | tre gener
ph.d.-stipendiat Marianne Rat
L til- forsker Margrethe Heide And

eksempler

kanske film 'Pretty V

Na, men sd fuck Ge
ifnkanske Mgala fo
blevet bidt ind af e

Olsen, at fuck Dansk Sprognavn
M Ar efter Ker Sproghjernet’ af P.H. Trauste
god bandeskik
v et velbenyttet
Den erfest o' gord
t for si ygskweldte ord til
it bruge dod 1 en komisk
. .

tinger'

for folk og en meget klar be Pa tidspunkt ta 1
hvilket gor dem meget ar 16. og det 17. Arhundredc PA 1 ar d . L
Fuck' er jo 1 det hele A uansteendigt. at det bl at jeg . 1e \ f »r Feler du dig fucked up? Y

ting, man siger | stedet for f de engelske ordboger ider ne ¢ K min eger S4 skrid ind p4d side 2
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LL.i1an 1so

EU on myrkkya keski-ikaisille ja Timo Soinille,
mutta raitistunut rokkari Alice Cooper ei enaa
myrkyista perusta. Armeijassa sen sijaan
saatetaan ajatella, etta johan myrkyn lykkasi:
puku-uudistus kun vie manttelitkin naulakosta.

4

:
. . . . o110 /
Miksi painoindeksilla A
saa mitata myos |
9
. h . 29
ihmisyytti?
TERHI KARTTUNEN
KuviTus: JAANA KAUTTO JA
. . ANNIINA LOUHIVUORI 1
9
ipainoinen Anne haki tydpaikkaa. néyttid ihminen, jonka painoindeksi on vaikkapa 30. .
Héintii ei valittu. Hiin voi niéyttis hyvinkin terveelti ja sopusuhtaisel- |
- Tybpaikkahaastattelussa mi- ta. Media ei tunne vilimuotoja normaalin ja erittidin 1
nulle sanottiin, etti olisin pa- lihavan vililld, Kyrélid sanoo.
pereiden, tydkokemuksen ja
haastattelun perusteella pa- LAIHDUTTAMINEN on valtava bisnes. On sel-
ras hakija, mutta minua ei voida ottaa ti- luliittia poistavia voiteita, rasvaa sieppaavia pil- 3
hin, koska tyshon kuuluu vierailijarvhmien lereitid, painonhallintaryhmid, reseptiliik- ;
emintini toimiminen, Anne kertoo. keitikin. Jos kaikki ylipainoiset yhdessi _
Tuntemattomat ovat viittailleet painoin- yossi todellakin Kutistuisivat painoin- #
deksiin kursail myds muissa yh- deksin sallimiin mittoihin, seurauksena i

teyksissi.

- Ravintolassa menin baaritiskille, tydtomii.
jolloin vieressi seissyt mies sanoi, et- Kyrolii kaivelee erityisesti mainos-
tii tuon niikdisen ihmisen pitiid ky- i ja ter listajienkin tuput-

syé lupa ennen kuin @nkeéié ru-
honsa vieraan ihmisen viereen.

Ylipainoinen saa kuulla ole-
vansa paitsi epéiesteettinen, suo-
rastaan epinormaali. Kipeitid
huomautuksia voivat esittiii jo-
pa liheisimmiit ihmiset.

- Vaatekaupan isojen tytto-

tama ajatus siité, ettd laihtuminen on

helppoa: tiiytyy vain kuluttaa enemmiin

kuin syé.

- Tutkimusten mukaan 95-98 prosent-
tia laihdutusyrityksisté kuitenkin epéon-
nistuu. On myos todettu, etté varsinkin no-
pean ja pak isen laihd isen to-
denniikdisin seuraus on painon nousu en-

jen osastolla kuulin, kun mies tisté kork ksi, hiin
valisti vaimoaan, etti jos nor- Kyrdlin mukaan monet ylipainoisista
maalit vaatteet eiviit sovi ja pitiid ovat suc laihd isen asi -

tulla epinormaalien osastolle,
niin sitten ei tarvitse ostaa vaat-
teita ollenkaan, Anne muistaa.

LIHAVUUDESTA on tullut tekosyy,
jonka kautta ihmisi voidaan arvottaa,

tijoita: terveysfaktat ovat tarkasti tiedossa,
mutta tulosta ei silti synny. Héinen mieles-
téidin vika on ajattelutavassa, jonka mu-
kaan laihduttaminen ja painonhallinta ovat
yhtii kuin terveys. Silti nykyisin ollaan sitid
mielté, ettéd puristusta on vain liséttivi.

sanoo tutkija Katariina Kyroli.
- Ruumiin koosta tehdiiin piditelmid ih-
misen sosiaalisesta ja psyykKisestd kyvyk-
kyydesti, vaikka se ei todellisuudessa kerro
niistéd mitézdn, Kyrold toteaa.
Lihavuuden tutkiminen kii
hetkelli lihinni lddketieteilij
ten ympiiristo ylipainoista ihmisté kohte-
lee ja millaisessa valossa media hiinet esit-
tiid, on tutkittu kovin viihiin. Kyrold on
yksi harvoista. Hiin tekee aiheesta viii-
toskirjatutkimusta Turun yliopistoon
ja on yhdessi Hannele Harjusen
kanssa toimittanut éisken ilmestyneen
lihavuusaiheisen Koolla on valia! -
teoksen.
Annen kokemukset kuulostavat Ky-
roldstid valitettavan tutuilta. Hinen
ielestéiéin lihavien osoittel on
pohjimmiltaan kyse halusta luokitella ja
arvottaa ihmisid. Sivistyneessd yhteis-
kunnassa vammaisia ja viirillisid ei saa
eniid sortaa eiki pilkata. Lihavia ja tupa-
koitsijoita saa, koska heidin kisitetééin ai-

- Eiko olisi jirkeviimpiid pyrkid lisiiméin

terveellisid eliméntapoja
toksia? Kyroli kysyy.

KAUNEUSIHANNE on vuosisatojen ja -tuhansien ai-
kana vaihdellut. Nykyinen hoikka ja atleettinen mal-
li on ollut vallalla kolmisenkymmenti vuotta. Onko
se jo muuttumassa?
- En usko, ettii lihavuusrasismi on kovin pian ka-
toamassa mihinkiitin, Kyroli arvioi.
Hiin kuitenkin toivoo, ettii seuraavan kymmenen
vuoden aikana hoikkuuden totalitarismi alkaisi edes
hiljalleen murtua.
- Niin monet ovat tilli hetkellid viisyneiti ja kiuk-
kuisia syyllistiimisesti. Ehki tulevaisuud mo-
nenlaiset ihanteet voivat elidé rinta rinnan. @

"Nyt mennaan
talla painolla!”

Sunnuntaisuomalainen (FIN) - Excellence 2008
Designer & bread baker: Anniina Louhivuori

heuttaneen al tilansa itse. Moittiminen ver-
hotaan terveysvalistukseksi, vaikka kyse on pel-
kiistii vahingonilosta.

- Tillaiseen syrjimiseen on erittiiin hankala sanoa

MEDIA on 2000-luvun kuluessa ottanut lihavuuden
lempiaiheekseen. Uutta ovat etenkin nykyiset laihdu-
tusaiheiset tosi-tv-sarjat ja kampanjat.

~ Asiaa perustellaan sillé, etté lihavuus on niin suu-
ri vaara ja uhka, ettii siitd on puhuttava koko ajan, Ky-
rold toteaa.

Lihavien syyllistémisti ¢i kukaan kuitenkaan myon-
nid.

- Jos kysytiisin, kaikki sanovat, etti tietenkéin pai-
noindeksi ei saa méirittéid ihmisarvoa. Viitetiiin, et-

i pul 1 vain terveysfaktoista ilman moralisointia
ja syyllistémisti, Kyréld sanoo.

Tutkijan silmiin etenkin tosi-tv-ohjelmat viilittiviit
kovin toisenlaista kuvaa. Suurin pudottaja kannustaa
nopeaan ja rajuun laihdutusurakkaan, Olet mitd syot
inspiroi inhoamaan tiettyji ruokia ja niiden vaikutus-
ta sydjin vartaloon. Kyrolin mukaan mol asen-

SYYLLISTAMISESSA on myds onnistuttu. Iso osa
vlipainoisista on sisdistéinyt viestin. Pitkéitinkin jatku-
nut ylipaino koetaan viilitilana, josta sitkeillid yrityk-

nen saattaa vaikuttaa ylipainoisten terveyteen ylikilo-
ja tuntuvammin.

- Jos omanarvontunto on yhteydessii painoon, saat-
taa laihd ki viedi ihmisen kokonaan. Terveel-

silli pédstién eroon - hoikaksi, onnelliseksi ih k-
si

Tastd syystid ylipainoisten ipaatioliike on
immissa maissa Yhd,

teet ovat tyypillisid syomishdirioisille.

~ Media ruokkii inhoa lihavuutta kohtaan. Tami
niikyy jo kuvakielessd: on misséivii suita, ihra-
poimuja, sottaisia ruuan tihteiti. Lihavat ovat usein
surullisia, onnettomia hahmoja, Kyroli tulkitsee.

;:.,lf,..!';l.'

ja lukuun vie-
ld alkutekijoissdin. Suomessa ei ole nostettu dlikkada
edes siitd, etti periiti kahdessa pari vuotta sitten teh-
dyssii tutkimuk todettiin ylipainon al kor-
keasti koul i laisnai palkkatuloja.
Kyrolid on eniten huolissaan siitd, etté syyllistami-

listen eléimiintapojen ja sairaalloisen painonvahtimi-
sen vilinen raja on veteen piirretty viiva. Monetkaan
ihmiset eiviit osaa sitii erottaa.

Merkille pantavaa on myds, etti ylipainon alaraja
on siirtynyt koko ajan alemmas. Hilytyskelloja soitel-
laan heti, kun painoindeksi ylitti 25.

- XL-malliksikin péiisee kohta jo sellainen, joka on
kokoa 38. Ihmisiltéd on kadonnut kisitys siitéd, miltid

“.r  Eija-Liisa Pokki tuskaili painonsa kanssa vuosia.
 Kilot kertyiviit ja sulivat vuoron periiin. Itsetunto
., i pysynyt periissii: jopa hoikkina aikoinaan Pok-

B% ki tunsi itsensi lihavaksi.

.'a Kilokamppailu sai lopullisen kiiéinteen vuonna
+  2003. Painonvartijoissa kadonneet 16 kiloa tuli-

% vat tuolloin takaisin korkojen kanssa: Pokki lihoi

25 kiloa ja péiitti, ettid nyt riittis,
¢ - Tuli sellainen olo, etti nyt mennéiin tilld pai-
~ nolla! Olen sama ihminen, olinpa minké kokoi-
nen tahansa. Pditin, ettd en tihtiikiin vuoden
laihduttajaksi vaan XL-missiksi!

Missikilpailun voitto toi tyiti myos XL-mallina.
Nykyisin Tampereella asuva Pokki toimii myos il-

isukouluttajana ja teatteriohjaaj Hiin tie-
ti#d, miten kovalle koetukselle ylipaino voi itse-
tunnon asettaa, ja on mielelliéin iloinen esimerk-
ki muille.

- Olen moniakin p
jotka kantavat kilonsa ilolla ja ovat ylpeitd itses-
tizin. Siihen pystyy, jos oma sisin on tarpeeksi vah-
va

aicia vii

Itse Pokki arvelee tyytyviinsi nykyiseen 46:n ko-
koonsa. Ei ole tarvetta laihduttaa, mutta lihomi-
nenkaan ei innosta.

- Jos ei ole hyvii olla sen kokoisena kuin on, pi-
tiidi tehdi asialle jotakin. Jos on itseensi tyytyviii-
nen, voi olla sité ylpeisti, hin muistuttaa, ®
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Dagbladet lerdag 14. august 2010

-

A
- L
4 -4 :
-—

v

Det gdr en harfin grense= =
mellom gode og dirlige i
sexskildringer i litteraturen:
Denne scenen fra enkjent
norsk roman erblitt™ ==

—

parodiert flére ganger=—3% _




- -~ -~

-

o
QQ~ .
N, M

\J

e oS
L676.0,9.9.°y)

\‘o._o_o O O w._
Q v‘._" Pad Bt Sl

O

270 0009
Qo
o H

9. 0.9
.9.9 .90 .9
>0

» d>

——
Oﬁ,. -

.

Dagbladet lerdag 14. august 2010

A O

OOL

=t

Aoty
-

. LTt

{ HVETE
S MEL

g [l

e
. - ——

-
f/‘

Det gir en harfin grense =

mellom gode og darlige % 1
sexskildringer i litteraturen:
Denne scenen fra enkjefits

- : K, .td !

norsk roman er.blitt™ = =
r o . = -
parodiertflére ganger--3%s

— -

- -

-
J', P

- - -

Dagbladet (NOR)
Bronze 2011




O

Synel a©
en nalken
fpinnekroPP
gar aldriul

= padalo-

Dagbladet lordag 1. november 2008

t til
| siriKalvigerVah e mal
({ _Naernes
«Jeg har hardt s N0

" A (5 _ '- mattet bevise
Ari Behns Sa  _ < ) mye met.»

% - . L ST \} : >
hemmeelige 55 <530
lidenskap ' 7>~ N

&

VG (NOR) Dagbladet (NOR)
Gold 2013 Silver 2009



| - svnsvznsmiﬁ\
r_l j |—] iy | /l_r l ]

_I_J _)_J_J__/

\ 2005

Sydsvenskan (SWE) - Gold & Best of Show 2006




Av Kent Jonison

MALMO. Det hir ar slakten MFF.
En himmelsblbtt (amiljeband som
spanner dver fyra generahoner
= SM-puldet forra dret ar

den hafiigaste upplevel:

wen jag har vanl med
oimi, forutom ant (i

bam, sager In-

ger

Kjell-
herg

I‘t Y

En bid lamil]. Overst Michael Kjeliberg. 21 4s, Linda Wjellberg. 27, | mitlen Inger Mjeliberg. 52, och Melvyn Lundholm, 54,

FORZA

Hos familjen Kjellberg-Lundholm spanner de

Hon trafiade sin sambo Melvyn Lund-
halm f6r fyra dr sedan. Motet fungerade
bland annat som en Katalysator for MFF-
intresset. Det hade hela tiden legat latent

Inger Kjeliberg & uppvuxen i Vixjo, men
ar fodd i Malmo. Hon gick emeot sirbmmen
och holl inte pd Oster, wian dkie pd 70-ta-
let skeyvteltrafik till Skine for st heja ph
Krister Kristensson och Bosse Larsson.
Sedan har det visat sig att hennes biolo-
giska mamma dr gift med Ake Lamson,
spelare | MFF pd S0-talet
Den forsta MFF-matchen som Melvyn
Lundholm har en klar minnchadd
av dr mot Vasco da Gama

1;- tidiggt 0-tal
Sys, . y
Jm;ms

18

weh ndimadl Alesandia Forvman, 20, saml Bjden Kjeliberg. 25

MALME

bla banden 6ver fyra generationer.

Intresset har vant stadagl men accelere-
rat betyding
Nu ar han invald | MFF Suppors styrel-

e

Hemma hos familjen Lundholm-Kjell
berg gdr visserligen inte tapeterna | MFF.&
Targer. men minga prylar gor allt Irin
whiskyglas till grytvantar

Inger Kjeliberg och Melvyn Lundholm ar
MFF-missionarer. Minga har blivie frals
Ibergs tre barm: Linda, Bpom
el ar hangivna fans, den sist
sambo Alexandra Forsman tll-
hor ocksd MFF-skaran

Mehyn |
Tom med familj

19

har ocksd hjaman som klappar i takt med
*Forza Malma®

MFF ar ndgot som fascinerar och
beror. Engagerar Em killa nll glad
j& och bitterfjuva minnen

= Fartadttning pb
alsla upp-
slag

25

holms son i
AT
s

Sydsvenskan (SWE) - Gold & Best of Show 2006

FOT0. LART DARCRERG

Malmo FF
vinner ...

Av Jan Gustalson

»An redan nu tala om bur den allsvenska shutta-
bellen kommer att se ut | oktober ar forts omo;
ligt. Nagra lag brukar alltid avvika frin forhands
tipsen, bide | positiv och negatry nkaneng. S& blar det
garanterat aven i &r - och det kanns hopphost an for
sk sin om vilka
Dved finns andd 1vh tips man inte behdver Askers an
14 ata upp. Det mest salvilara ar an Malmo FF och
IFK Goteborg gor upp om Sh-titeln. Det forefaller I
s givet att pykomlingama Assyriska och Gefle Sler
ur
Fotbodl gir ul pd an gors Ner mil an motstandama.
Inga andra lag har motsvarigheten till de forwardsess
och matchvinnaryper som liins | MFF och Blivin

Afonse, Skoog och “Mackan™ ar MFF s heta vapen. Ij-
eh, Mourad och Selakovic blir ks svirsioppade |
Gateborg Bakom dessa svijamor har MFF den stors-
1a bredden. Det avgor il mastarmas fondel
Halmstad var nara att skralla ifjor, men lappar
mycket i anfallsstyrka utan Rosenberg och Touma
Stockholmaklubbarma saknar ocksd den edd pd
offensiven som keavs for a1l uimana om guldet
aven om bida formodligen tar medaly
Assyriska och Gefle har inte skaffat de nyfor-

Allsvenskan dr mer intressant dn
och storlagen som rustar gor arets
trupper i arets serie och tankbara

Sa spelar

Har ar trupperna och troliga

" Malmb FF

Tebmarw: Tom Prant Mblvakton | st Auges, 16 Lee
Baster, Flrgvarares ) Oil Prruton, 4 Peter Abwiuson, T Je-

. sepn [langs. 14 ben Inge Hodand. 18 Patria Anderison, 19
Giron Holgasinon 20 Johan Meven G

nagonsin. Flera starka hemvandare
allsvenska riktigt het. Har ar alla
forstauppstallningar:

lagen

laguppstallningar

IFK Géteborg

Tebagrw: hrre Crisndien Mblvakten | Bongt fncerion
1 Freden

§ Thomas Ohson & Matse Mattimasn D0 Lousy Chanso. 1) Yese!
Crmanavibl, 17 Joskam Nataon, 21 Andrtas Yrgvesson, 30 Danvel An-
orriinn Rty § Alono Alert. 9 fealin Stecg 19 Samwel Bartay
B Rharbies Rt Lielagan 24 Totas Nidsson. 25 Betvang Saty
26 Marcws Pode 77 Rameg Lawas T8 Damied Shpet

Helsingborg

27 Ot Bweghond. Fiewvararns I Tony Uate, § Frodra
Bgtrch, 4 Janoh Mugeitvion 3 Dpedd Lumg 1 dndren
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...fore IFK
Goteborg

vary som behovs for nytt kontrake. Ee forstarkt
Hacken kan diremot bli allsvenskans glada Sver-
raskning Elisborg lir ocksd 14 el Iyfl med Anders
Svenwona ente bl semmaren

Helsingbarg satsar ph en oplimistish spelmodel]
och ar ett lag for ovre halvan Landskrona skall inte
behowva bl indraget 1 ndgon nedfyttningsstnd. Kal
mar T4r svhrt an upprepa forra sasongens brasse-
suioe

en spekulationer ar en sak. verklighet nigot helt
annat 1 arkanns allevenskan ok jamn 31 minga klub-
bar kan overraska, sival uppdt som nerdl. Alla utom
de utpekade lagen | absoluta toppen och boften

Sydsvenskans tips
B 54 hiv Lppar Sydsversbans lan Gustalson

1) Malma FF B) Hacken

2) PR Coleborg 9] Wabmas

3) Djwrgdrden 10) Landskrona
4) Hammarby 11) Orgryte

5) Elsborg 12) Sundywall
6) Melsngborg 13) Asayriskas
7) Halmitad 14} Galle

Ingen
' vanlig

Svensson

Southamptonproffset vander hem - valde bort miljoner
i utlandet och locktoner fran allsvenskans toppklubbar.

Text
Anders Engman
b et e e
B Medelsvenason
Mej, glom det
Andcrs Svensson ar specicll
Ta bara det dar med ant han fick
eft fen anbud frin IFK Goteborg
infor den har sasongen, mon nob-
bade och flyttade istallet hem till
Itmwlurl\a i Bords
- For mig betyder familj,
slaki och wanner valdigt
mychket
54 forklarar han varfor
han valde Elfsborg och en
mrt{alisplats ullsam-
mans med Samuel Hol-
mén istallet [or an lira
pd “Blhvins® stjorn-
spackade  manfak
med Hikan Mild,
Niclas  Alexan-
dersson  och
kanske Sie-
fan Sclako-
vic. Sen
ar det
sa-

2 =28

Hemvandarna till allsvenskan

® Hae 3¢ ndgra av de storsta spelarna som Mervint Ll alilsvenshan de tvd se-

naste 14ONEEIND.

spelare trin ] hom

Anders Svenuion Southamgplon EMfsborg 2005
Teddy Luck Leverbusen Hachen 2005
Sielan Selahgwic Heerenven IFK Goteborg 2005
Jettery Aulbynn AGF Hammartsy 2005
Hiclas Algrandersson Everton IFK Goteborg 2004
Thuel Camangvihi Toring Mabma FF 2004
Dansel Andersson Palerma Malma FF 2004
Patrik Andersson Barcelony Maima FF 2004
Biten Runstrdm Frorenting Hammarty 2004

kert en bidragande orsak att Elfs
borg, tack vare eft antal privata fi-
nansifirer, kunde erbjuda en bonus
pd tolv miljoner for Svenssons
namnteckning
=\ har sag att vi inte thnker kom-
mentern nbgra summaor eller vem
som ligger bakom dem, forklarar
Elisborgs sporichel Stelan Andreas-
son nar bonusen kommer pd tal
Men Elisborg var noga med aft
kolla med skattemyndigheten innan
de anvande sig av losningen med sk
“artistakant” for st Kunna erbjuda
Svensson en SO SUMMa

Sydsvenskan rankar allsvenskans

1) Anders Swenaaon, Dilibarg. 2) Dl Andersion, ! A
&) Stig Tolthng. Hacken. §) Hikan Mild, IFK Gotetorg. §) Dusan Duric M:c-m»r:u. .l(#’
7) Samuel Holmén, Eltsborg. B) Johan Asreng. Djurgarden, 3) Lolo Chanko, 5#“

"r% 5

pengar. Forra ghngen Elfsborg och
Svensson var inblandade i en Over-
gAng blev det extragranskning och
pibackning frdn skattemyndighe-
ten

Anders Svenssons proffskarmar |
Southampton borjade annars bra. |
alla fall fram till att Harry Redknapp
blev manager for kiubben var han
ordinane Men de senaste manader:
na har han vant ute | kylan.

#r Fortadttning pb
AdLe uppalag

Ay PLTEE webioeG, 1O

tio basta mittfaltare

Makma FF, 3) Niclas Alesandersson, IFK Goleborg

Malmo FF, 10) Feln Magro. Djurgdrden ‘r“"“
Wil 2005 s.‘-usﬂﬂ'lg'
24 25
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Fastems Oy Ab on johtava tehdasautomaatiojirjesteimien toimittaja Eurcopassa. Korkeatasoinen ja laaja tuotevalikoimamme ulottuu metallintydstokoneista ja
lisilaitteista teollisuusrobotteihin, tuotantosoluihin seki kehittynelsiin FMS-Jarjestelmlin. Meiti fastemslaisia on télld hetkelld 430 ja liikevalhtomme on 81/ Meur.

Haemme Kuopion huoltoyksikkoomme kahta

HUOLTOTEKNIKKOA

Hae tehtavas 3.:10.2012 mennessa osoitteessa www.sihti.fi
Lisdtietoja tehtdvistd antaa Mika Ahonen/ Rekrytointipalvelu Sihti Oy / p. 050 444 4456 ja Jukka

®

Fastems
Kolvula/ Fastems Oy Ab/ p. 050 62387 _r' h t ' .........

P tyoelama@hs.fi ; ' ‘ |
| ~ Uutisvinkit: (09) 122 2707 ;
5 PL 85, 00089 Sanoma ‘ ‘ . |

upumispisteessa

Tybuupumus vie voimat ja
tekee kyyniseksi. Yhteiskunnalle
se maksaa jopa miljardeja
vuosittain. Sairausloman syyksi
se ei kuitenkaan kelpaa.

Pekka Mykkdnen HS

En pystynyt painamaan
=7 edes tietokoneen nap-
/ paimistéa. Sairauteni ja
" itsetuhoajatukset ovat
P hoito-
jen tel i huoli Useat
pitkat sairauslomat, terapia tai
tyopaikan vaihdoskaan eivat ole
auttaneet sairauteen. Olen yrittanyt
paluuta tyoelamaan useita kertoja
siind onnistumatta.”
Tapsa, 51, it-alalla 30 vuotta

PAAKAUPUNKISEUDULLA asuva
Tapsa on téiden uuvuttama, kovan
burnoutin kokenut ja masennuksen
kouriin ajautunut ammattimies,
josta ei olisi enaa toihin.

Tapsa kertoo useammankin psy-
kiatrin olleen tyokyvyttomyyselak-
keen kannalla, mutta vakuutus-
laakarit sanovat ei.

Ja niin on ajelehdittu pitkasta

Ty . Yahdel

vuoden ajan.

Tapsa ei ole yksin uupumuksensa
kanssa. Terveys 2000 -tutkimuksessa
kavi ilmi, etta 2,5 prosenttia suoma-
lai karsi val ty
muksesta. Joka neljas tyo sakavua
tunsi tyouupumuksen oireita aina-
kin kerran kuussa.

Askeuiin valmislunul  Tydterveys-

UUPUNEELLE

Burnoutin kimppuun

tulee k

1. Tyouup elib

ja
pysdhtyd elimdssdin. On aika tarkastella arvoja sekd tydn ja muun elimin

vilistd tasapainoa.

2. Sairausloma ja taydellinen irtoaminen toistd on usein valttamatonta.
3. Viinapullon sijaan on haettava apua perheeltd, ystaviltd ja ammatti-

d - on usein hyddyksi.

auttajilta. Ver - joskus ryh

4. Kun elimanhallinta on sekaisin, on tirkedd noudattaa asiantuntijoiden

ohjeita etenkin lidkehoidossa.

inhallintaa, oireiden lddkitse-

S. Tarvittava hoito vo: olla imerkiksi

N

1 i inen ja rutiinit

mistd tai psyk
auttavat paasemahn jalonueen

Tvbvurslsbua

ittdméadn tydolo)

1. Tydturvalli laki

)
hail yontekijdn terveydell,

sadnndllisesti siten, ena tyo ei iheut

heti. Joskus apuun

2. Ongelmiin, kuten k i on
tarvitaan tySterveyshuoltoa.

3. Riittdvistd resursseista on pidettdvid huolta. Turhaa byrokratiaa,
sekavaa ohjeistusta ja etdistd kiskyttimistd on karsittava,
4. Tavoi ja tarkeysjarjestykset on tehtdva selviksi. Oppimista ja

kehi i 15 on ja

Y

ista.

. Tyoyhteiso saa

ja
Oikeudenmukainen, ndyrd ja rohkea eshmes synnynﬁé "tydn imua”

vaikeinakin aikoina.

Vinkit on koorlu sculaaws!a lahteista: Iuham Tamminen: Takaisin Peliin, Jari Hakanen: Tyon imu,

Aki R lo: Tyouup ja

kirj Duodecim: M Ja Kirsi Ahola, Tyoterveystaitos.

ja Hi
tutkimus osoitti, etta vakava lyouu- “Ennen romahtamista uupu- reaktiosta johtui lyouupumukses kohdellaan salrauden sijaan mie- Tyouupunut on mel-
p liittyy neen kroppa lahtee usein reagoi- ta”, sanoo 31-vuotias d lentervey [‘ ’ kein kuin tyon sankari,
ja voi nop h maan, On artyisyytta, unetto- insinoori Leila, Kansainvalisessa tautiluokituk- ' 47 kun taas masentunut
mista. muutta, ihmissuhdevaikeuksia ja sessa nimelta ICD-10 asia ilmais- A © on reppana

i jaak itkuisuutta, Lepo ei enaa palauta”, r‘ Johdon tuki havisi, ja taan i: "273.0 Tyouup
h ja ikaiset ela- han kertoo. tilalle tli epaluotta- mus (burn-out) Huom. Tama koodi uetokuuanli;a Aino, 61
! mus henkiloston tyo- kuvaa mahdollisen oireen tai

koitymiset maksaval yhteiskunnalle
Tyoterveyslaitoksen arvioiden mu-
kaan miljardeja euroja joka vuosi.

Olen jotenkin hirvean
kriittinen kaikkea koh-
taan. Kun tulee uusia

I.:nnccn mukaan kyse on kchon

ja

© moraalia kohtaan,

Lamuongclmm haettiin

lyoslenlelyasemema vaikka tosi-
ker aan ei endaa ollut

Esimicheni alkoi po-
[ muun
vaatimalla tietyn

7 laskettavan suoritus-

edellytyksia hoitaa asiakastehtavia
laadukkaasti.”
H le, 59, it-alalla

tavoitteen joka ty lla. Sellais-

sairauden syyta tai taustaa. Sen
kayttaminen ainoana tai paa-
diagnoosina ilmaisee, etta potilas
ei ole sairas.”

ASIANTUNTUJAT eivat kuitenkaan
ole yksnmlehsm mascnnukscn ja
tyc Karjis-
tetysti kysymys puristuu muo-
toon: olenko mina hullu vai onko
pomoni hullu?

| Ihmisia pakotetaan
vaariin dmgnooscnhm
hdéd

v ohjeita ja jarjestelyjd,
mietin, etta mitahan tuostakin nyt ta ei ollut koskaan asetettu kenel- Tassa Tyotervey K h
tulee. Se on sellaista penseyttd, lekaan. Yhtena jouluna olin niin ta tautikoodeilla mieli-  tutkija Kirsi Ahola 5anoo, etta
epatoivoinen, etta lahdin sukkasil-  KOLMAS tyouupumuksen paaoire  sairaita /a uhreista syyllisia.” on

aarimmaista ylikriittisyytta.”
Matti, 54, teollisuudessa 30 vuotta

TYOUUPUMUKSEN piaoire uupu-
musasteisen vasymyksen ohella on
kyynisyys. Etelisuomalainen Matti
sanoo olevansa suorittaja, joka viela
lS vuotta sitten nautti valtavasti

aan. Hanen ja kollegojen kehi-
tyshankkeita tultiin ulkomailta asti
ihastelemaan.

Nyt kaikki on muuttunut, kiva on
lopp Matti ajattel
sckavassa organisaatiossa, jossa
esimiehet eivat tue.

Ristiriitaisia kaskyja sataa joka
suunnasta. Mikaan ei riita ja kukaan
ei kiita.

Psykiatrinen erikoissairaanhoitaja
ja psykoterapeutti Leena Laine on

VILLE TIETAVAINEN

Y

lani psykiatriseen ensiapuun kes-
kella yota.”

noin 55, tydnjohtaj

syvan vasymyksen ja kyynistymi-
sen ohella on alentunut ammatilli-
nen itsetunto. En osaa enka jaksa,

en ainakaan saa tarpeeksi tai riitta-

van hyvaa plkca aikaan.
1 i toimi-

TY8UUPUMUSTA arvioidaan Suo-
messa yleensa Maslachin yleisella
tyouupumuksen arviointimene-
telmalla (MBI-GS), joka kantaa
amerikkalaistutkijan Christina
Maslachin nimed. Siina ja muissa
testeissa selvitetaan tyontekijan
oireilun lisiaksi tydolosuhteita,
tyon ksia seka terveyd
tilaa ja muuta elamantilannetta.
Ihmissuhdetyota tekeville, joilla
tyouupumus on yleista, on mitta-
rista kehitetty versio. Siina vas-
taajia - kuten sairaanhoitajia ja

henkilo Antti kertoo, etta hanen
tyopaikallaan sesonkiajat tarkoit-
tavat aina reilusti yli 60-tuntisia
tyoviikkoja. "On hirvean vaikea
pitaa vapaita, kun tyot vain ka
saamuval |a kasaantuval Si
lee ja attomat
tyot ahdistavat”

Aiemmin Antti suhtautui am-
mattiinsa kuin lempiharrastuk-
seen. “Olen syyllistynyt intohimo-
rikokseen.”

Nyt puhdin tilalla on alakulo ja

Kauko, 44, kuljetusalalla

PSYKIATRIAN erikoislaakari ja
psykoterapeutti Matti O. Huttu-
nen ajattelee, etta vakava tyouupu-
mus on vain kiertoilmaus masen-
nukselle, ja sita kiytetaan "have-
lizisyyden tai arkuuden vuoksl

sairaus. Vain noin puolella vaka-
vasti lyouupunelsta on todettu
M k riski
on tyouupuneella noin viisin-
kertainen hyvin jaksavaan ver-
rattuna, Ahola sanoo.
N Yol :

ijana

pitava tietokirjailija Aino uskoo,
ettd masennus ja tyouupumus

“Vahankin vak
mus tayttaa masennuksen kmcc
rit. Kylh masennuksen kriteeri on,
etta ei nauti elamasta ja on kyym
1

"Masennuksessa on olecllista
mistaan kiinnostumaton ajelehti-
minen, vasymys ja passiivisuus,
crottaa masen-

nen ja kokee itsensa h

J 14

Huttusen mielesta k-
sella rahastetaan, Han lur;ouu
taannoin artikkelissaan, etta "kyse
on myos psykiatrien, lyhyttera-
peuttien, tyopsykologien ja kaiken-

se, elta tyosta ei paase
eroon levatessaankaan.”

Kela puolestaan tiedotti nettisi-
vuillaan marraskuussa 2008 tylyyn
savyyn et ongclma ei kelpaa

tavannut monia Matin kaltaisia: : opettajia - pyydetaan ottamaan taskussa taas uusi lappu sairaus- laisten yrittajien taistelusta asian- P per
kovia suorittajia, jotka haluavat [} kantaa esimerkiksi seuraaviin lomaa. tuntijavall ja sen mukanaan "Ty¢ saa melko “ﬂ"‘
tyoltaan priimajalkea. ¥ vaittamiin: "olen saavuttanut Mutta lapussa kcskilytaan aivan  tuomista konsulttipalkkioista”, ti salraudcn leiman, jolloin sen
"Yleensa laiskat eivat uuvu, vaan 14 monia merkittavia asioita tyossa- kuin tyouup Huuunen pitaa tyouuy parantami haclaan kcino)a
puurtajat, jotka haluavat tehda g ni” ja "pelkaan, etta tyoni kovettaa  Siella vilisee K lakelaitok | mutta sen saiF: kuutusjarj
tyonsa hyvin ja sydamella”, Laine ! minua tunnctasolla™. asiantuntijoille tuttuja koodeja, luokmclu sairaudeksi VOISI ;ohlaa Tyouupumus pitaisi sen sijaan
sanoo. 7 Ongelman asiantuntijoille muo-  kuten F43.0, F41.2 ja F32.9. llisiin oikeusjup pyrkia hoitamaan lahella sen
Tyouupumus voi kohdata tunnol- 4 dostaa se, ettd ihmiselima muo- Antti karsn virallisesti akuutista Niissa | puitaisiin esimiesten luon-  syntysijoja eli esimerkiksi tyopai-
lisen siivoojan, jolla ei ole tarpecksi i dostuu lukemattomista osatekijois-  stressircaktiosta, sek a I kun taas tyouup kalla®, Kelan asiantuntijalaakari
aikaa tehda puhdasta jalkea. "Tai se { { ta, |a sen lakla lyon osuutta uupu- ahdistuk ja ¥ a i distel v.nkkapa Heikki Palomiki totesi. .
voi olla paperinpyorittaja, jolla @ i mitat-  seka maarittel n-  aviolii tilaa. Niin etsittai Palomaki kertoo nyt, etta Kelan
oy tavana. “Sain viime syksyna vaka-  nuksesta, Ne ka:kkn kuuluval tauti-  syyllisia siihen, mika aiheutti kanta ¢i ole muuttunut,
1 " hdul

totutut arvot eivat enaa toteudu.”

On lifan kiire. Firmat leikkaavat,
tyokuorma kasvaa ja organisaatioi-
den tuolileikki pyorii armottomana.
Sitten naksahtaa.

v
R §

At

van slressnrcakuon ja

kahd. : #

lomalle. Psykiatrini kanssa

luoki veyden ja
kayttaytymisen hairioihin”.

Tama harmittaa Anttia ja monia
< e

arvioi etta noin nelja

7 v

"Yhta hyvin voitaisiin puhua
aviouupumuksesta”, Huttunen
$anoo.

Artikkeli imilld esiintyvi
nimet on muutettu.






